
Bestellformular für Migräne Selbsthilfegruppen der MigräneLiga e.V. Deutschland 

So füllen Sie das Formular aus: 

Version A: 
1) Laden sie die jeweilige Datei herunter.
2) Öffnen Sie im Menü Ihres Browsers den Punkt Downloads.
3) Klicken Sie auf Ordner öffnen.
4) Rechtsklicken Sie auf die entsprechende Datei und wählen „öffnen in“.

Es erscheint eine Liste von Möglichkeiten zum Beispiel Edge, Firefox, Safari, Chrome etc.
5) Die Datei wird nun in einem Browserfenster geöffnet und Sie können sie ohne weitere

Programme öffnen und in den Eingabefeldern Ihre Daten eintragen.
6) Speichern Sie Ihre Datei auf einem Datenträger Ihrer Wahl.
7) Weiter Punkt 7 Version B

Version B: 
1) Laden sie die jeweilige Datei herunter.
2) Öffnen Sie ein Ordnerfenster und suchen im Verzeichnisbaum den Platz aus, an dem Sie die

Datei abgelegt haben.
3) Rechtsklicken Sie auf die entsprechende Datei und wählen „öffnen in“.
4) Es erscheint eine Liste von Möglichkeiten zum Beispiel Edge, Firefox, Safari, Chrome etc.
5) Die Datei wird nun in einem Browserfenster geöffnet und Sie können sie ohne weitere

Programme öffnen und in den Eingabefeldern Ihre Daten eintragen.
6) Speichern Sie Ihre Datei auf einem Datenträger Ihrer Wahl.
7) Falls Sie noch keine Signatur eingerichtet haben, drucken Sie die Datei aus und

unterzeichnen Sie.

Nun können Sie die Datei wie folgt versenden 

MigräneLiga e.V. Deutschland 
Logistik
Am Jagdbusch 1
76829 Ranschbach

Tel.: 06345-9179991
Fax: 06341-6732457
E-Mail: logistik@migraeneliga.de

Fertig, Sie haben es geschafft. 
Denken Sie daran, Materialbestellungen immer 4 Wochen vor dem Zeitpunkt abzugeben, an dem 
Sie das Material benötigen. 
Mit freundlichen Grüßen 
Ihr Selbsthilfebeauftragter 

mailto:logistik@migraeneliga.de
Wolfgang Gnant
Durchstreichen


