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5 Sterne für Ihre Gesundheit: 

Die Inselklinik 
auf Usedom! 
Rehabilitation• Sanatoriumsbehandlung • Krankenhausbehandlung 
(anstelle einer Behandlung am Wohnort) 

Kopfschmerz, 

Migräne? 
Wirkungsvolle Hilfe durch multimodale 
Schmerztherapie. 
Die Inselklinik Heringsdorf »Haus Kulm « ist spezialisiert auf die 
Behandlung von Kopfschmerz, Migräne, Tinnitus, Chronischen 
Schmerzen wie Rheuma und Fibromyalgie, Erschöpfungszuständen, 
Burn out und Depressiven Störungen, Angststörungen, Zwangs­
störungen und Schlafstörungen . 

Besondere Therapieoptionen der Inselklinik: 

Ganzkörperkältetherapie 

Die schmerzlindernde Wirkung von Kälte ist schon seit langer 
Zeit bekannt. Jetzt ist es uns durch den Einsatz extremer Kälte 
bei -110 °C in der Kältekammer mittels Ganzkörperkälteexpo­
sition möglich, die Schmerzleitung, auch bei Kopfschmerzen, 
kurzze it ig zu unterbrechen. Durch die Wiederholung der Anwen ­
dung bis zu zweimal täglich sind anhaltende Therapie-Erfolge 
möglich. 

Hyperbare Sauerstoffüberdrucktherapie (HBO) 

Bei Migräne und Clusterkopfschmerz kann die hyperbare Sauer­
stoffüberdrucktherapie akute Schmerzattacken unterbinden, die 
Frequenz der Anfälle reduzieren und gegebenenfalls auch eine 
längere Schmerzfreiheit bewirken . Dabei wird Sauerstoff unter 
einem Druck geatmet, der höher ist als der atmosphärische 
Umgebungsdruck. Der über die Atemwege aufgenommene 
Sauerstoff wird physikalisch im Blut gelöst und an den Ort des 
chronischen oder akuten Sauerstoffmangels gebracht. Durch 
den erhöhten Druck kann der Sauerstoff tiefer in das Gewebe 
eindringen und auch jene Körperzellen erreichen, deren 
Funktion akut oder chronisch gestört ist. 
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Individuelle Informationen unter unserer 
kostenfreien Service-Hotline: 0800 - 33 33 456 
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