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Hilfe zur Selbsthilfe

 

Zahlreiche Selbsthilfegruppen in Deutschland

https://www.migraeneliga.de/selbsthilfegruppe-finden/

Ihre Ansprechpartner:

shg@migraeneliga.de
region-nord@migraeneliga.de
region-ost@migraeneliga.de
region-sued@migraeneliga.de

Helfen Sie sich selbst und damit uns allen  
– durch Ihre Mitgliedschaft!

Online  
Migräne  
Symposium

Online 
Migräne Symposium 

 

am 30. Oktober 2020 

Führende Kopfschmerz- 
Experten informieren  
MIGRÄNE & Kopfschmerzen – 
DIE ZUKUNFT HAT bEGONNEN

www.migraene-symposium.de
Hotline 18:00 - 20:30
0800 310 2020

Unter der Schirmherrschaft  
von Franz Müntefering
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MIGRÄNE & KOpFScHMERZEN DIE ZUKUNFT HAT bEGONNEN

Werden auch Sie Mitglied in der

begrüßung – Vorstellung der Referenten 

Veronika Bäcker,  
Präsidentin der MigräneLiga e.V. Deutschland

Grußwort des Schirmherrn 

Franz Müntefering,  
Vorsitzender der BAGSO – Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenorganisationen

betroffene handeln gemeinsam, ein Impulsgespräch 

Dr. Martin Leonhard, Sabrina Wolf, Veronika Bäcker

Ist es Migräne oder Spannungskopfschmerz? 

Dr. med. David Lewis,  
Regionalbeauftragter der DMKG, Neurologe, Stuttgart

Migränetherapie im Laufe des Lebens:  
Kindheit - Schwangerschaft - Alter 

Dr. med. Katja Heinze-Kuhn,  
Oberärztin, Schmerzklinik Kiel

Migräneprophylaxe nach den Leitlinien der DMKG  
und weitere Therapieoptionen

Priv.- Doz. Dr. med. Charly Gaul,  
Chefarzt der Migräne- und Kopfschmerzklinik  
Königstein i. T.

Vorstellung der Selbsthilfegruppenarbeit 

Annika Sandré,  
Regionalleiterin Nord

Die Vorträge werden am 30. Oktober 2020 auf der  
Website bereitgestellt und sind vom 30. Oktober bis  
1. November für alle Interessierten frei verfügbar.  
Zusätzlich stehen Ihnen die Experten am 30. Oktober  
von 18 bis 20.30 Uhr unter der kostenfreien  
Telefonnummer 0800 310 2020 für Ihre persönlichen  
Fragen zur Verfügung. 

Weitere Informationen über Programm, Anmeldung  
und Ablauf auf www.migraene-symposium.de

Innovative Migränetherapie – die Zukunft ist da?

Dr. med. Axel Heinze, Leitender Oberarzt,  
Schmerzklinik Kiel 

Was soll ich beim psychologen?

Sabrina Siefert,  
Psychologin (M.Sc.), Migräne- und Kopfschmerz- 
klinik Königstein i. Taunus

Der Nutzen von Sport zur Vorbeugung bei Migräne

Jan-Eric Ensslin,  
Kopfschmerzexperte, Fächerstadt-Praxis  
Karlsruhe, Facharzt Anästhesiologie

Hotline
von 18:00 - bis 20:30 
Tel.: 0800 310 2020

Mit freundlicher Unterstützung der Firmen
Hormosan Pharma, Lilly, Novartis, Teva, Weber & Weber

https://www.migraeneliga.de/mitglieder-registrierung/
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